FITNESS UND GYMNASTIK
Abteilungsleiterin Michaela Schmuck, Tel. 5143

Dauerangebote

»Rundum fit“ - Funktionelle Gymnastik das ganze Jahr
Manner-Riege — speziell fur den Mann

Walking — Nordic-Walking

Gesundheitssport als Kurse
Bodyforming

Dance U 30 — auch fiir Einsteiger
Ausdauertraining — Fitness fir Manner
Fitness — Cocktail fur ,Sie und lhn*
Step-Aerobic

Rucken-Aktiv - Bauch, Beine, Po
Step-Mix / Bauch — Beine — Po
Bauch, Beine, Po — Mix
Aqua-Fitness

Aqua-Gymnastik

Fitness-Mix Bodytoning

Koronarsport - fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Reha-Sport fir Diabetiker Typ Il

Unser umfangreiches Dauer- und Kursangebot
entnehmen sie bitte unserem extra Programm.

FUSSBALL
Abteilungsleiter Rudi Geiger, Tel. 919609
Jugendleiter Uwe Beyer, Tel. 980978

Hallentrainingszeiten

Jugend

A-Jugend Mi 19.30 - 20.30 BH
B-Jugend Mi 18.30 - 19.30 BH
D1-Jugend Mi 17.30 - 18.30 BH
D2-Jugend Mi 16.00 — 17.30 OMH
E1-Jugend Mo 17.00 — 18.00 OMH
E2-Jugend Fr 16.00 — 17.00 OMH
F1-Jugend Do 15.45-17.30 BH
F2-Jugend Do 15.00 - 17.15 OMH
Bambinis Fr 15.00 - 16.00 OMH
Aktive Mi 20.30 - 22.00 BH
AH Mi 20.30 - 22.00 OMH

Feldtrainingszeiten FuRballjugend auf Anfrage beim
Jugendleiter.

HANDBALL (SG Herbrechtingen-Bolheim)
SG- und Abteilungsleiter Hans Maier, Tel. 7736
Jugendleiter Hans-Jorg Schurr, Tel. 5200
www.shb.in

Minis Mo 14.45 - 15.45 OMH
Do 16.15-17.30 WH
Do 16.15-17.30 BFH
Weibl. Jugend E Mo 16.00 — 17.30 BFH
Mannl. Jugend E Do 17.15-18.45 OMH
Weibl. Jugend D Di 17.15-18.30 BH
Do 17.15-18.30 BH
Mannl. Jugend D  Di 17.15-18.30 BH
Weibl. Jugend C  Di 17.30 — 19.00 BFH
Do 18.00 — 19.15 BFH
Mannl. Jugend C  Di 18.30 - 19.45 BH
Do 18.30 - 19.45 BH
Weibl. Jugend B Di 17.30 - 19.00 BFH
Do 18.00 - 19.15 BFH
Mannl. Jugend B Mi 18.30 - 19.30 BH
Fr 17.00 — 18.30 OMH
Weibl. Jugend A Di 19.00 - 20.30 BFH
Do 19.15 -20.30 BFH
Mannl. Jugend A Di 19.15-20.30 BH
Do 19.15 -20.30 BH
Frauen Di 19.00 — 20.30 BFH
Do 19.15 -20.30 BFH
Manner 1 Di 20.30 - 22.15 BH
Do 20.30 - 22.15 BH
Ménner 2 Di 20.30 - 22.15 BFH
Do 20.30 - 22.15 BFH
Manner 3 Di 20.30 - 22.15 BFH
Do 20.30 - 22.15 BFH
Méanner AH Di 20.30 - 22.15 OHM

LEICHTATHLETIK/LAUFTREFF
Abteilungsleiter Wolfgang Joos, Tel. 07321 272435

Minis (4-7 J.) Fr 16.00 — 17.00 BH

Minis (ab 7 J.) Fr 17.00 — 18.00 BH

Schiler + Mo 17.30 - 19.30 WH

Jugendliche + Di 18.00 - 19.00 Stadion

Aktive Di 18.00 — 19.30 OMH
Fr 18.00 — 20.00 BH

Trainingszeiten wahrend des Sommerhalbjahres:

Minis (4-7 J.) Fr 16.00 — 17.00 Stadion

Minis (ab 7 J.) Fr 17.00 — 18.00 Stadion
Schiiler + Mo 17.30 - 19.30 WH
Jugendliche + Di 18.00 - 20.00 Stadion
Aktive Mi nach Vereinbarung
Fr 18.00 — 20 .00 Stadion
Lauftreff
Manfred Ahrendts, Tel. 07321 24460
Ab Oktober Di 9.00 Treffpunkt HB
Do 9.00 Treffpunkt HB
Sa 15.00 Treffpunkt HB
Ab April Di 9.00 Treffpunkt HB
Di 19.00 Treffpunkt HB
Do 9.00 Treffpunkt HB
Do 19.00 Treffpunkt HB
RINGEN
Abteilungsleiter Manfred StrauB, Tel. 41544 oder 6500
Schiler Mo 18.00 - 19.00 OMH
Mi 17.30 - 19.00 OMH
Fr 18.30 — 19.30 OMH
Aktive Mo 18.30 - 20.15 OMH
Mi 18.30 — 20.30 OMH
Fr 19.00 — 22.00 OMH
Aktive u. AH-RingerFr 20.00 — 22.00 OMH
SCHWIMMEN
Abteilungsleiter Lutz Rathgeber, Tel. 07322 932400
Nichtschwimmer Do 17.00 - 18.00 HB
und Kinder
(' Nichtschwimmerkurs )
Jugendliche Do 18.00 - 19.00 HB
Aktive und Do 19.00 — 20.00 HB
Erwachsene
SKi
Abteilungsleiter Manfred Schneider, Tel. 5338
Winterhalbjahr:
Skigymnastik Fr 20.00 - 22.00 BH
Sommerprogramm:
Radtouren Fr 19.00 — 22.00 BH/Parkplatz
Bei schlechter Fr 20.00 - 22.00 BH

Witterung: Skigymnastik

SPORT FUR KORPERBEHINDERTE/VSG



Abteilungsleiter Johann Wilhelmstitter, Tel. 5347
Leichtathletik Mo 18.00 — 19.30 Stadion

Wassergymnastik Do 16.00 — 17.00 HB
u. Schwimmen

TURNEN
Abteilungsleiter Gerd Reith, Tel. 410011

Kinderturnen verantwortlich: Monika Maier, Tel. 7736

Eltern- und Mo 15.00 — 16.00 WH
Kindturnen Mo 16.30 - 17.30 BH
Kleinkinderturnen Di 15.00 - 16.00 WH
(ab4J.)

Vorschulturnen Di 16.15- 17.15 WH
(ab6J.)

Allg. Turnen Mi 15.30- 16.45 WH
Gruppe 1 (KI.1-3)

Allg. Turnen Mi 16.45- 18.00 WH

Gruppe 2 (ab KI. 4)
Geréateturnen verantwortlich: Silvia Schéfer, Tel. 7717

Basisgruppe Fr 16.15- 18.00 BH
Méadchen (ab 6 J.)

Basisgruppe Mo 15.30-17.30 BH
Jungen (ab6J.) Fr 16.00 - 17.30 BH
Gerateturnen Mo 17.30- 19.30 BH
Madchen (Wettk.) Fr 17.00 — 20.00 BH
Gerateturnen Mo 17.30- 19.30 BH
Aktive Fr 17.30- 20.00 BH
Sportakrobatik Mi 16.00 — 17.30 BH/Gym

Zuséatzliche Trainingszeiten wahrend des
Sommerhalbjahres:

Gerateturnen Mi 17.30 - 19.30 BH

(Wettkampfsport)

VOLLEYBALL

Abteilungsleiter Thomas Klauser, Tel. 5946

Weibl. Jugend Fr 14.00 — 16.00 BH

Mannl. Jugend Fr 17.30 - 19.30 WH

Damen Mo 20.00 — 22.00 BH
Fr 20.00 - 22.00 BH

Herren Mo 20.00 — 22.00 BH
Fr 20.00 - 22.00 BH

Freizeitgruppe - Fr 19.30 — 22.00 WH

verantwortlich: Doris Bader,Tel. 0173 8157922
Beach-Volleyball wahrend der Sommerzeit.

SPORTSTATTEN

BH
BH/Gym
OMH
WH
BFH
Stadion
HB

MITGLIEDSBEITRAGE ( Jahresbeitrag )
Stand April 2008

- Bibrishalle

- Bibrishalle/Gymnastikraum

- Oskar-Mozer-Halle

- Wartberghalle
- Buchfeldhalle
- Bibrisstadion

- Hallenbad Jurawell

Erwachsener/Erstmitglied
Erwachsener/Zweitmitglied

Rentner
Familienbeitrag

€
€
Kinder u. Jugendliche €
€
€

( Halbjahrliche Abbuchung )

KONTAKT

Geschiftsstelle

Briickenstr. 13

89542 Herbrechtingen

Tel. 5520, Fax 982968
E-Mail: info@tsv-herbrechtingen.de
www.tsv-herbrechtingen.de

Geschiftszeiten:

Mo
Di
Do

18.00 — 20.00 Uhr
9.00 — 11.00 Uhr
9.00 —11.00 Uhr

Vereinsvorsitzender

Ulrich Herkommer

Querstr. 11

89542 Herbrechtingen

Tel. 42300

(Anderungen vorbehalten)

78,--
60,--
54,--
43 -

170,--

TSV
HERBRECHTINGEN
E. V. 1907

Im Verein ist Sport am
schonsten!

Unser Sportangebot
fur 2009 / 2010

FITNESS UND GYMNASTIK
FURBALL
HANDBALL
LEICHTATHLETIK/LAUFTREFF

RINGEN

SCHWIMMEN

SKi
SPORT FUR KORPERBEHINDERTE

TURNEN

VOLLEYBALL



